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Buarma Rock

(6 gi dac biét trong burc hinh nay?

Hinh chup mot diy da nii gan mot c4i hd & Mién-dién
(Burma) va chi c6 thé chup dugc trong mdt ngay dac
biét trong ndm, khi mat troi chiéu vao mot goc canh déc
bict.

Khi phan chiéu 4nh mit troi s& soi bong duéi hd nhu
dudi day:

Dic biét: Néu quy vi nghiéng du vé bén tri thi s& thay
cai dac biét d6 nhu dudi day.

Diéu Ngoc suu tam
(Chu y: Xin dimg phd bién ngoai Huong Dao)

San ho do mdt loai sinh vat ldy chét voi (calcium) tir
nudc bién tao thanh nén ¢ thé noi d6 1a mot loai da voi.
San ho xuit hién dudi nhidu mau sic: Do, tr?ing, h@)ng,
vang va cling ¢c6 mau cam. San ho do duoc nguoi ta
ding nhiéu trong khoa chiém tinh boi toan. San hd ¢6
mau do vi chira iron oxide (oxit sit), san hé mau do
hodc mau do nhat dugc coi 1a c6 gia tri hon ca.

San ho do ¢6 gia tri cao thuong tim thdy & céc ving bién
& Phép, Tay Ban Nha, Hong Hai, trong ving vinh Nhat
Ban hoic viing bién phia Tay Bac Phi Chau...

San hd dugc tim thiy & ving bién nudc trong, & chiéu
sau tir 5 thude dén 50 thude. San ho & cang su thi cang
nhe. San ho gia dugc nguoi ta lam bang bot nghién tir dc
xa cir va d4 cAm thach, ciing c6 thé lam bang plastic
hoic bang go.

Anh huéng ciia san hd trong thuét chiém tinh:

Nguoi ta cho ring san hd do chiu anh huéng ciia sao
Hda (Mars), nguoi nao c6 ngdy thang sanh chiu anh
huong cua sao Hoa thi mang san ho dé trong nguoi s€
duoc mang lai diém lanh. Nhung san ho phai dep, mau
do that tuoi, khong nut, khong co 16 hang, hinh tron
hodic bau duc va bé mit phai lang va sang chéi. Mau
cang dam thi 4nh huong cang manh.

San ho s€ khong co6 gia tri néu bi nit, néu c6 chdm den
thi that sy d6 1a nhimg 16 nhd néu xem bang kinh
khuéch dai (magnifier) hodc nhiéu mau trén cung mot
ménh hodc ¢6 chdm tréng chdm den... San hd duoc coi
14 t3t nhiit khi dwoc danh that bong c6 mau do dam va
sang. S& mang lai sy thinh vurong tranh dugc hiém nguy
Va cac trd ngai.

San ho d6 gitp cho ngudi ta virot qua duge nhimg phién
muén (depression), gitip cho dan ba tranh canh goa bua.
N6 con giup cho nguoi ta trdnh duge nhiing dc mong,
sur bao dong... Hon nita nd con gitp trong thién dinh dé
mang lai hanh phuc.

Ngoai ra n6 con co thé 1am cho mot nguoi tr thy dong,
bi quan tré thanh nang dong va lac quan hon, dem lai
cho ngudi deo mdt sic manh vé thé luc déy sinh khi.
Pdi véi nhig ngudi & cuong vi chi huy s& hoan thanh
cong viée tot dep.
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San ho do con gitip cho cude sdng lira doi 6t dep hon,
6 khd ning tang cuong sinh ly, déc biét 1a cho dan 6ng.
NO ciing c6 kha ning chéng lai cac ma thudt (witchcraft)
nhimg tai nan bat ngd hodc sét danh. Rt 6t cho gioi
céanh sat va binh si.

Nguoi ta con néi ring n6 s& d6i mau dé bao hidu cho
ngudi deo né biét trude mdt su suy yéu vé sire khoe sip
Xay ra.

San ho do truyén di mau vang cta vii tru ¢6 anh hudng
t6i méau huyét, xuong tity, gitip hé mién dich. N6 con ¢6
thé gilp chira tri cac bénh nhu cam, nhirc dau, vang da
va cac bénh vé mau huyét. Néu deo san ho do sau 3
thang mang thai c6 thé ngira dugc hu thai.

Mubn c6 duge anh huong tot cta san hd do thi phai co
trong luong tr 6 grams tr¢ 1én médc du co6 nguoi ndi tr 3
grams trd 1én va phai duoc nam trong vo bang hop kim
vang/dong hodc bang bac. Tét nhut 1a 9, 11 hoac 12

Diéu Ngoc Suu tAm trén mang
Minh Lién phong dich
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MAU CHAY
RUOT MEM !
Pham Da Giang

MAay nam vira qua Mién Trung VN la noi ludn hing chiu
nhitng con thinh n6 cla thién nhién, con bdo XANGSANE
quét ngang qua ba o A RS
Nang ngay 2-10- '
2006, la mot dién
hinh. Con bao nay da
tan pha khong biét
bao nhiéu nha cla va
ldy di nhiéu sinh
mang con ngudi,
tfrong d6 co6 gia dinh
chi Nguyén thj Nam, E5E8
Ca nha 4 ngudi leo Ién mai nha khi nwérc I dang cao. Dong
nudc cudn trdi can nha cling chdng véi 2 dira con tho' clia chi
ra clra bién dao Tién Sa. Vi mét dot séng manh ap xudng,
danh v& can nha tan tanh thanh nhiéu manh. Chdng chi chét,
2 d(ra con ciing chét ludn.

Biio lut mién Trung

2-10-2006
Ba con chom xom lam cho chi
Nim gian nha ngay trén nén nha
cii ciia chi, khang trang nhit lang
Riéng chi Nam bam
duoc vao cay cbt nha
tr6i bénh bdng trén song nuéc 3 ngay 3 dém thi dwoc séng
x6 day vao bo thude huyén Dong Giang, tinh Quang Nam, chi
duwoc clru sbng nhung phai cra mat mét chan trai vi bi ca an
tlr ngoai bién. Sau khi xuét vién, dwoc ddng bao cuing khdn
khd nhw chi dwng cho chi can nha khang trang nhat xém. Toi
tlr Uc vé thdm qué hwong, dén xém lang sau mét nam béo
lut tan pha. Ghé tham nha clia chij trwrdre tién. T6i ngac nhién
thAy chij dang cham soc cho bbn chau bé dang n com chi co
dia mudi tron thém chut bot ngot. Dira nhd nhét van con dang
&m nglra, trong Iic chi Nam cut mét chan. Téi nhe nhang 1én
tiéng:

- Xin chao chi! Chi va céc chau khde chi¥? Ual chi sanh dé
thé nao ma ba chau Ién tudi gan bang nhau sao ky vay?

Chi N&m quay lai nhin t6i v&i mét thoang dwom vé u buén!
Téi nhin chi, nhan thay d6 Ia mét thiéu phu con tré, tuy lam G
nhwng van mang dang nét thanh td, thiy mi clia mét thén ni
mién Thuy dwong cét trdng... Ma Phan Lac Tuyén da ting
ngay ngéat:
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“Anh vé qua x6m nhd
Em cho duéi bong dira
Néng chiéu Ién méi téc
Tinh qué huong don so”
Doan chi tra loi:

- Kinh chao anh, em ¢6 hai chau théi; dira trai 7 tudi va dira
gai 5 tudi da chét cung véi bd clia ching trong tran bao lut
vlra qua. Chi con minh em séng so6t va con bi cut mét chan
tréi nira... Con 4 chau bé nay la con clia nhitng nguoi da
chét ciing trong tran I lut ngay 2 thang 10 ndm 2006 d6. Mot
minh em con sdng sét, than xac b tan phé ma tam hén nhw
da chét theo chdng con roill!

T6i ngdm ngui héi lai chi:
- VV6i sw tan nat ca than xac 1an tam hdn nhw vay thi chi [y gi sinh
sbng hang ngay?

- Thwa anh, ngwoi dan & day vén nghéo khd. Thé nhung, trwdc
canh: “Mau chéy, ruét mém!” thi long hdo tam lai khong thiéu; Ngay

em xuét vién, mét than mot minh, cho vo' va co don ngay trén nén
nha cii clia minh! Ma noi day ngét mudi ndm vo chéng con cai tirng
quay quan séng hanh phtc bén nhau. Gi&r nay, nha da trdi ra bién,
chdng va con ciling chén viii dwdi 1ong bién khoi... Em dang choi voi
thi ba con gdp cong gdp clia; chung strc dung lai cho em can nha
mét gian twom tAt, trong Itic hoan canh clia moi ngudi cling déu chiu
canh thién tai y nhw em. Ay vay ma ho van that lung budc bung, tw
chiu dung sw thiéu thdn dé chia sé va duim boc sw séng cho em dén
ngay hdm nay d6 anh a!

Nghe chi Nam k&, toi phai quay di noi khac dé dau niém xuc
dong va gat dong 1& dang trao dang én khde mat! Rdi toi héi
tiép:

- Thé cdn bbn chau bé nay?

Nghe t6i héi, chi gwong cwoi vi chinh chi cling dang khéc cho
s6 phan hdm hiu ctia minh. Boan chi ké:

- Em nhan sw cwu mang clia ba con may thang lién, roi em
cling phdi tw tic moét phan khi vét
thwong & chan bét dan... Cho nén may
ngay dau em qua bén do An Hai di xin
sw bd thi clia khach sang séng, bén
ngay sau, bdng em thay mét chau bé trai
cling di &n xin nhw em, nhung ndm
chung v&i dam ngudi Idn ngoai hién
cho. Em biét thé nao chau bé nay ciing bi dam “cai bang” d6
loi dung. Nght vay, em m&i bdo véi chau vé nha em &. Chau
murng qua, thé 1a chiéu hém d6 em dwa chau 4y vé & chung
nha véi em. Va héi ra méi biét chau tén Hoang va chinh gia
dinh chau ciing bi chét ca nha trong tran bao ngay 2-10-2006.
Sang hdm sau em di xin mdt minh, d& chau Hoang & nha
choi v&i may dra tré 16i xom. Bira nay em qua song, dén cho

Hesong Do
(Bé ngdi mgt minh

0 hién cdan pho xin an)

Hang, rao quanh phé thi chot thdy mét chau trai con bé qua
ngdi mét minh trwdc quay hang ban
vai, em lai gan thi chau duwa ban tay
nhd xiu xin &n! Em ngdi xudng bén
chau thi chau véi nhoai minh vao long
em, phai chang dé tim hoi &m ctia tinh
yéu thwong? Em lién 6m lay chau ma
bln riin ca chan tay, em khong khéc -
nhung nwéc mét ol gian giva... Em hén chau, thi ra chau
cling dang khéc tr lic nao! Co € vi ti than? Hay bdi tir 1au
I&m rdi, nay méi duoc ndm vao vong tay triu mén clia nguoi
lén ma khdng can biét 1a ai? Hai chau tén gi? Chau chi lac
dau khong biét. Em lién nghi @&n Hoang dang & nha, nén em
dat tén cho chau la Bé&. Hy vong sau nay I6n 1én cac chau lam
vua (Hoang Dé). Khong phai lam vua véi thién ha, ma lam
vua v&i chinh minh...

Chi Nam ké t6i day, toi bat cuoi:
- Sao chj khéng mong cho chau lam “ngudi” ma lai mong cho

chau lam “vua™? Vi lam ngudi khé hon lam vua rat nhiéu chi
al

Nghe t6i ndi vay, chi Nam nhin thang vao t6i véi cap mét ngo
ngac day v& ngay tho khd dai. Téi lién giai thich:

- Chj N&m oil Lam vua dé ot a! Ai lam ma cha dwoc. Trai lai
lam nguoi cho ra ngudi thi rat kho, nhét 1a lam ngudi duoc
nhw chi lai con khé khan vé van, may ai trén thé gian nay da
lam dwoc nhw chj dang lam! Chi co hiéu hay chang?

- Anh néi cai chi, em khéng hiéi céi gi réo troi

- Théi thi chi nai tiép di da.

Chi Nam im lang mét thoang, vé dam chiéu rdi nhe nhang néi
tiép:

- Vang, sau khi bdng chau Dé vé& dén nha, thi chau Hoang da
n4u xong soong chdo d&c d& &n bira com chiéu. Em muc
chéo cho cac chau an voi méy qué ca mudi, ngdi nhin chiing
&n mdt cach ngon lanh... Long em chuing xubng! Thoang da
hét soong chao; khdng con phan &n cho em ma Iong thi wui
chan chiral Cam thay khong &n ma da no long... Chd cho
hai chau &n xong, em méi goi Hoang va Dé lai ngdi gan bén
nhau, rdi em néi: -Hoang 5 tudi, D& khong biét, chi do 3 tudi
théi, tr nay la em clia Hoang, va Hoang la anh clia Dé. Nén
Hoang luén phai cham séc cho em va khéng dwoc danh em.
Cdn di, tam xem nhw 1a me cho dén khi cé ngudi ndo dé dén
nhan thi me sé giao tra khi &y me hét la me va cling hét trach
nhiém dum boc cac con nghe chwa? Em vitra dirt 10i, Hoang
chay lai 6m em kéu: -Me! rdi chau khéc nirc nd! Con Bé ngdi
im, ¢6 1& chua biét gi.

Séang hém sau, day sém em néu soong chao dén 50% san
my, em an mét bat dé& di xin viing cho' Con, trwdc khi di em
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dan chau Hoang & nha tréng chirng em Dé va chia sb chao
6 ngan do cho hai biva, rdi chiéu me vé sém... Chau Hoang
biét nghe 10, Ién tiéng ‘da’. Em lién ra di khi ngoai trdi chua
sang han... Va hang ngay ct di di, v& vé& nhu thé; vira xin
vira mét nhikng thir thira vai & chgr mang vé cho ba me con
cling tam sdng.

Cho dé&n mot hém trén duong vé, trdi sap t6i, em bat gap mot
chau dimg mét minh cho' vo' bén 1& duong, cdi tran khong
manh 8o, da dé xanh xao, bung éng co
& vi san I4i. Em dirng chan ngdi xubng,
héi: - “Nha chéu dau?”, chau lac daul
em héi tiép: - “Chéu di dau bay gio?,
chau lac dau! Em hi thém: - “Chéu doi
bung khéng?’, chau gat dau! Thé Ia
em 6m chau vao long, chau guc dau
vao vai em ma khdéng khaéc.
Phai chang chau da khoc
quéa nhiéu, gio khéng con nudc mat dé c6 thé khoc duoc
nira anh al R6i trén dudng vé dwdi bong chiéu chap choang,
nha nhem, tay xach, tay giét chau... Oil cam canh co han
cling cue lam sao! Nhung trong 1ong em lai thay vui vui, vui vi
minh van con lam dwoc mét viéc ¢é y nghiia cho cudc ddi day
khd dau... Budc vao nha thy hai chau Hoang va Bé dang
nam 6m nhau khéc da khan cé tiéng, phan vi ddi, phan vi so
ma va nhét a phan vi s¢ mét me thém mét 1an niva... Nha
khdéng cb dén, trong bong ddm em quéd quang tim dwoc hai
chau dé 6m va vo vé:

Chiéu t6i dang xin éin 6 Ié dwong

- Céac con cho me xin I6i, théi nin di, ra san ¢6 anh trang me
dén cho Hoang mét nva cai banh my do 6ng khach &n con
thira cho me, con D& me dén cho ¢l khoai lang to tudng né.
Cdn em bé nira me méi dat vé con dirng kia, me sé cho it
com x&o clia ngudi khach an d& me xin géi mang vé day
nay... Hoang vira an viva én tiéng:

- Thé con me &n gi?
Em tra |oi chau:
- O! Me &n ngoai cho rdi...

Ky that em c6 an gi dau, em nhin cho ching &n la em thay da
no bung rdi ma anh.

Nghe & chi Nam ké khi “bung chi d6i ma long t6i daul’. Nhin
cudc sbng clia chi vén da 1dm than co’ cuc rdi ma con 6m
may chau md cdi ni¥a, khién dang kh lai cang khd thém. Tai
sao chi ta c6 thé can d&m quén minh ma mé rong vong tay
cuwu mang cho ¢a nhung ngudi minh khdng quen biét! trong
lc chinh chi dang séng tan cuing clia ké bat hanh rdi. Dao
Phat c6 cau: “TU GIAC, GIAC THA”. Tirc la hay tw clru minh
trwéc da, rdi sau méi ciru dén ngudi khac. ..
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Trwong hop chi N&m thi ngoai l&; chi dang can moi ngudi
clu gilp chi ca tinh than dén vat chét; bai thién tai d4 tan pha
toan dién gia dinh cta chi: Chéng, con chét hét, tai san nha
clra trdi ra bién hét, ban than chi cling cut mat mét chan tréi. .
Chi dang chiu khd dau qua to Ién! Khong con thdm canh khd
dau nao cao hon duoc nira... Néu t6i la chi, t6i s& khéng con
nghi luc dé séng thém ngay nao.

- Théi, chi k& tiép cho t&i hém nay di.

- Em da nhé bac Tam L xin cho ¢a 3 chau vao hoc 1ép mau
gido khi ndo cé truong 16p duwoc tai [ap. Ba tudn sau cac chau
dwoc di hoc. Riéng em van di &n xin lic & bén do, luc & cho
- Con hay cho' Hang... Tuy nhién,
thinh thodng ba con 16i xom kiém
duoc ch khoai, cai bép thuong cop
nhat mang vé cho me con em...

Cho d&n mét sang trén dwong ra

bén séng em thay cai ndi, ma ai
d6 bd ven dwdng bén trong co mét hai nhi dang khéc ma mai
da tim bam, em voi bdng bé Ién, thy chan tay lanh cong. Em
lat dat vach v cho chau bu dé truyén ning luong hoi &m cho
chau cht lam gi c6 stra méa cho bu! Thé rdi em that théu ém
chau tré vé va mang thang chau sang nha chi Tw bén canh
dang ¢ con mon xin cho chau bu... Va tir dé trong nha thém
mét chau dang &m nglra day anh al

b6 con trong néi bén duong roi di

- Thé chinh quyén c6 tror gitip gi khdng? T6i hdi chi.

- C6 cht anh, nhung chang thdm vao dau. Chang han sau
ngay em ra vién, duoc cAp cho 5kg gao, 4 mét vai tam vay
théi. Con chd yéu Ia chom xém ba con dum boc va di &n xin 13
chinh, néu ché» nha nuédc ciru tro thi 5 mang nay da ra nguoi
thién cd roi.

Nghe toan bd cau chuyén chi Nam ké vé minh va chiing kién
tan mat toan canh b tranh cudc doi thuc t& voi day sac do
&m dam va tam t6i. Lam tdm hdn toi phai ngdm ngui chua xot
dang cay... Nghi v& sw chiu dung va tAm 1ong vo lwong clia
chi, khién t6i tw thdy minh qua
nhd bé va hén mon. Néu so voi
chi Nam.

(Nha chi T c6 con mon
xin cho chdu bii nho!)

T6i trt tht ca sb tién chat chiu ké i
ngay t¢i Uc d& mong mét ngay vé
tham qué huwong cho théa long
mong nhé @& biéu chi. Tham qué
huong ma nghe va nhin thiy canh
nay, thi tha dirng thdm con hon; dé
khdi phai ndo long bdi phai suy tw
tran tr& vi nbi khdé dau cla déng
loai....

Téi ddi chuyén bay tré v& Melboumne sém hon mét thang,
thay vi thang rudi.
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